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Compétences

. Travail en équipe

« Adaptation aux imprévus
* Rigoureux

* Loyal

Compétences annexes

e Pack office
e organisation et gestion des priorités
e Réflexivité

Langues
Francais
Langue maternelle

Anglais
Intermédiaire supérieur (B2)

Allemand
Elémentaire (A2)

Lilian THOMAS

Alternant en logistique / supply chain

PROFIL

En reconversion professionnelle, je souhaite intégrer une alternance en
logistique afin de préparer la Licence Logistique, Achats et Pilotage des Flux
avec UISFFEL. Motivé et rigoureux, je souhaite évoluer dans un environnement
industriel et contribuer a la gestion des flux et des opérations.

Expériences
Macon en intérim : 11/2025 - 04/2026

Travaux de démolition :
Sécurité personnelle et du chantier
Démolition selon un plan
Ramassage des gravats

Travaux de magonnerie
Sécurité personnelle et du chantier

Macgonnerie sur des ouvertures
Création d'ouvertures selon les plans

Educateur sportif 09/2023 - 07/2025

Beaune handball : 400 licenciés

Entrainement d'une équipe jeune
Mise en place de la planification en
fonction d'un programme de
formation
Préparation de séances avec

Création et animation de objectifs de développement de
commissions compétences
Devis animation de la séance avec retours
Appel aux partenaires individuels et collectifs

Gestion des bénévoles, du stock et Sécurité du public
du matériel Gestion du matériel et des

déplacements

Réalisation de projets : analyse
des besoins et des ressources
Création du projet pour
présentation au comité
d'administration

Service civique 2021/2022

Beaune handball : 350 licenciés
Réalisation de projets : analyse Entrainement d’'une équipe jeune
des besoins et des ressources Préparation de séances avec
Création du projet pour objectifs de développement de
présentation au comité compétences
d’administration animation de la séance avec retours
animation du projet individuels et collectifs
Sécurité du public

Formation
Baccalauréat : Scientifique
Lycée Clos Maire - Beaune - Mention assez bien

Titre a finalité professionnelle : Sport, 09/2023 - 12/2024
Institut de développement du sport par la formation -
Besancon

Licence 3 : Entrainement sportif, 09/2018 -

06/2023 Université de Bourgogne - Dijon - Diplome universitaire de préparation physique

Passable 2023

Centres d'intérét
e Handball: joueur au niveau national 2

e Histoire : intérét pour les livres et documentaires historiques

e Biérologie : création de recettes et brassage de la biere pour de la consommation

personnelle
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